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PRESENTACION

“Ca educacion ec el arma mds poderoca
que puedec ucar para cambiar el mundo.”

Neleon Mandela.

ZQUE TIPO DE DOCENTE ERES?

Si crees que se pueden ensenar los colores
observando la naturaleza; si no te da miedo
hablar de violencia de género; si piensas que los
paises pueden aprenderse desde la experiencia
migratoria de un ave; si opinas que un texto sobre
el cambio climatico puede utilizarse para
aprender las oraciones subordinadas o que el
aula es un lugar de aprendizaje, pero no el Unico;
estas de suerte. jHas encontrado el documento
perfecto para trabajar con tus estudiantes!

Arriesgarse con proyectos de educacion
ambiental es todo un reto y un acto de valentia,
pues con ellos vas un paso mas alla de los
contenidos y de la memorizacion. Con este
cuaderno, pones en practica la capacidad critica,
potencias el arte de la oratoria y, sobre todo,
facilitas herramientas para el cambio de
conductas, siempre de la mano de una especie en
peligro de extincion, el carricerin cejudo.

La historia de su migracidn nos permitira trabajar
de forma transversal una gran cantidad de
contenidos, tanto curriculares (geografia,
matemadticas, naturales, entre otros) como
aspectos que facilitan el desarrollo personal del
alumnado (cuestiones de género, el problema de
la contaminacion, el cambio climatico, las
migraciones humanas, etc.).

Un documento basado en una metodologia
participativa, proactiva, de debate y de
experimentacion. Donde los  alumnos/as
aprenden a través del juego, los talleres, el
trabajo en equipo, la busqueda de informacion, la
visualizacion de videos y la lectura de materiales
de apoyo.

Adaptable a todas las edades y especialmente
provechoso para 3°, 4°, 5°y 6° de primaria.

Una historia contada en primera persona que nos
acompanara en un duro y apasionante viaje entre
dos lejanos lugares de distintos continentes.

COMO UTILIZAR LA GUIA

Ademdas de este cuaderno del profesorado
(donde encontraras las respuestas y los
documentos de apoyo), tienes el cuaderno del
alumnado. Las imdgenes estan extraidas de la
exposicion de 12 paneles del LIFE AWOM, la cual
puedes solicitar a través del correo:
info@fundacionglobalnature.org de forma
totalmente gratuita.

Ademas encontraras material extra y de refuerzo
en nuestra pagina web:

www.fundacionglobalnature.org
/portfolio/awom .

Escanea el QR
EIE
T A

Estos son los iconos que acompanan tanto a tu
guia como a la de tu alumnado:

{PRESTA ATENCION!

Cuando veais un post-it como este,

leedlo con cuidado, en él descubriréis datos
muy interesantes para generar debate.

@ {PONTE A PRUEBA!

El ldpiz os indicara dénde encontrar
actividades, pasatiempos, sopas de letras y otras
fichas con las que reforzar la memoria, la
concentracion y con las que podran aprender un
montdn de cosas curiosas.

iCONSTRUYE Y EXPERIMENTA!
(@)

En esta guia encontraréis talleres vy
experimentos dignos de los mejores cientificos y
cientificas de la historia. En estos casos, tus
alumnos y alumnas necesitaran algo mas de ayuda
por tu parte.

‘ iSAL A JUGAR!
~  la mejor forma de aprender sobre la
naturaleza es estar en contacto con ella. Encontrad,
junto a este icono, actividades para compartir al

aire libre y para aprender jugando.

iPARA LOS PROFES!

En estos recuadros recordaremos al
alumnado que puede solicitarte material o
informacion extra para realizar las actividades.

-3-



o0 en Alfl‘/cq

JUNIO

El momento de mi nacimiento

Mamd no€ alimenta

3 DE JUNIO

Hoy e¢ nuectro primer dia de vida.
Mic trec hermanoe y yo acabamoc de
nacer en una hermoca laguna  de
Centro Europa.

MNuectra madre ¢e ha preocupado por
conctruir un wnido entre la¢ caiacg,
proximo al agua y ceco al micmo
tiempo, con un fdcil acceco al
alimento y oculto a lo¢ ojoc de loc

depredadores.

Todavia no <€ como me llamo, pero lo¢
humanos ¢e dirigen a nocotroe como
carricerin cejudo. Carricerin porque
vivimos en carrizalec y  cejudo,
cequramente por [a [inea de color
claro que tenemoc en el centro de [a
cabeza y que no¢ hace tan ecpeciales.
Otroc no¢ conocen como paludicola,
que e¢ nuectro nombre en latin.

Pociblemente, porque paludicola
cignifica “el que vive en lo¢ pantanoc”
y ece e¢, ¢in duda, nuectro lugar
Favorito.

Parque Nacional
Biebrza (Polonia)



PRESTA ATENCION: PRESTA ATENCION:

Todas las especies tenemos dos Los nombres cientificos siempre
nombres. El comuUn que gastan se escriben en latin y en cursiva.

las personas mas cercanas y otro El mio es:
en latin para asegurarnos de que
se nos identifica correctamente. Acrocephalus paludicola

Q :PONTE A PRUEBA! @ :PONTE A PRUEBA!
;Qué tal si estudiamos alguno de los lugares Ayudales a descubrir los nombres que recibe
que atravieso durante la migracion? Puedes el carricerin en distintos lugares del planeta.

aprovechar para explicar a tus alumnos/as
curiosidades de los paises que sobrevuelo.

] ]
Lituania - - Meldiné nendrinuké

Alemania Seggenrohrsanger
Portugal Felosa-aquadtica
Espana Carricerin cejudo
Paises Bajos Rietrietzanger
[ I
Francia I I I I Phragmite aquatique
Polonia - - Wodniczka
Reino Unido Aquatic warbler

Senegal I * I I * I Bopu wurus
Mauritania elallds jla
Marruecos elall da jla

Mali I I I I Tioronil
Bélgica I I I I Waterrietzanger



JULIO 3 DE JULIO

Jugueteando entre el carrizo Han pacado 30 diac. Mic hermanoc y

Yo jugamoc entre lac cakac y log

Juncoc. Ya hemoc crecido bactante y

o en Afrie Falta poco para que alcancemoc loc 13
@\u 4 centimetroc y loc 10 gramos, que con
el tamaiio y el peco que tendremos a lo
largo de wnuectrace vidac. Nuectra

= madre ectd incubando lo¢ huevoe de [a

E & cequnda  puecta, wno tardardn en

Vot en € nacer nuectro¢ hermanoe  y
hermanac.

Antee era wmde [deil encontrar un
lugar donde hacer el nido. Ahora, ¢in
embarqo, muchoe humedalee ectdn
decapareciendo porque ectdnm ciendo
dececadoe, drenadoc, canalizadoe,
ocupadoc por ciudadec o directamente
contaminados por vertidoc.

ARoe atrde, lo¢ ganaderoc traian
vacas a pactar, ellac compactaban el
terreno y ce comian la vegetacion.
Cuando llegdbamos, lac plantac eran
tiernac y jovenes y eco no¢ permitia
conctruir nuectroc nidoc. Ahora ya
no vienen y uno¢ enormes arbuctoc lo
cubren todo.

Contaminacion
por bacurag




iCONSTRUYE Y EXPERIMENTA!

Te propongo realizar un experimento de lo
mas curioso. Les ayudara a comprender que la
contaminacion de los humedales no sélo es un
problema para las aves, también a los humanos
nos afecta de forma alarmante.

Materiales: necesitaremos una flor blanca o unas
hojas de col, varios vasos con agua, papel de cocina
y colorantes alimentarios.

Tienes todos los detalles en la pagina web:
www.fundacionglobalnature.org/
portfolio/awom .,

Escanea el QR
[
' gin E

PRESTA ATENCION:

Todos los detalles son importantes a
la hora de identificar las especies.
Hay que ser muy habil para encontrar
los matices que nos hacen diferentes.

@ {PONTE A PRUEBA!

Animales a encontrar las siete diferencias
de estos dibujos. Les ayudara a desarrollar la
capacidad para observar los detalles. Esta
habilidad les resultara muy util en la naturaleza y
en los estudios.

PRESTA ATENCION:

Los humedales son uno de los
entornos mas productivos del mundo.

Son origen de una gran diversidad
bioldgica y nos abastecen de agua.
Innumerables especies vegetales y
animales dependen de ellos para
poder subsistir.

@ iSAL A JUGAR!

" Cuando llega el periodo de la migracion
nos enfrentamos a numerosos peligros. Los
habitats en los que paramos a descansar en
ocasiones han desaparecido o estan
contaminados.

El juego es una herramienta muy potente de
trabajo en la educacion ambiental. Divertirse,
jugar, correr y experimentar facilita la
comprension del problema, ayuda a reflexionar
sobre el mismo y a desarrollar un espiritu critico y
de debate.

:PARA LOS PROFES!

Las normas del juego vy |las
instrucciones para realizar el experimento las
tienes detalladas en la pagina web. Alli

podras descubrir los objetivos, la metodologia
y los materiales necesarios para su ejecucion.

www.fundacionglobalnature. 5 EpHE
org/portfolio/awom NI %

L QR




AGOSTO

Los preparativos del viaje

1 DE AGOSTO

Ya tenemoce doc mecec y ectamog
prepardndonos para emprender [a
mayor aventura de nuectrag vidag. (Jn
viaje de 6.000 kildmetrog, nada mds y
nada menog. MNoe vamoe al oecte de
Africa, a la zona del Sahel (a conocer
lugarec como Mali o Senegal).
MNocotroe partiremoc ahora y mi
madre vendrd mde tarde con nuectroe
hermanoe pequesos. Debemoce
emprender el camino mientras lag
tardec adn cigan ciendo largac y
antes de (a llegada del frio invierno.

Hemog de planificar el viaje, puec ce
trata de un duro recorrido y reculta
dificil  encontrar  [lugarec  para
deccancar y reponer fuerzag. Por ecte
motivo, nuestra poblacion c¢e ha
reducido un 95% en lo¢ dltimoc 100
ako¢ y no¢ han clacificado como
ecpecie “Yulnerable” a wnivel global y
como ecpecie ‘En Peligro” a eccala
europea.

- 13-



PRESTA ATENCION:

La migracidon es un largo y duro
camino que recorremos las aves
en busca de un mejor clima y de
alimento. Viajamos de Europa a
Africa, durante el otofio y de
Africa a Europa, durante la
primavera.

También muchas personas se
ven forzadas a migrar a causa
de las guerras y los conflictos
internacionales.

Se provocan desplazamientos
masivos de poblacion que no
tiene mas remedio que huir del
exterminio, de la persecucion y
del hambre.

Q {PONTE A PRUEBA!

Propon a tus alumnos/as que busquen
noticias en las redes sociales, que hablen de
migraciones humanas. ;Cuales son las causas?
:.Como reaccionan los paises a los que se dirigen
los emigrantes?

Paises europeos 11. Republica Checa
. Alemania 12. Rusia
. Bélgica 13. Suiza
. Bielorrusia 14. Ucrania

iEs un gran tema para debatir y analizar!

1
2
iReta a la clase a memorizar y descubrir paises y 3
continentes! Estos son los que cruzamos durante la 4. Espana
migracion, donde nacemos o donde pasamos el 5. Francia Paises africanos
invierno. Que escriban el numero que hay junto al 6. Italia 1. Mauritania
nombre encima de cada pais del mapa. 7. Lituania 2. Argelia
8. Paises Bajos 3. Sahara Occidental
9. Polonia 4. Marruecos
1

iPARA LOS PROFES! 0. Portugal 5. Senegal
. 6. Ghana
Tras leer los tres paneles anteriores,

pide a la clase que elija un nombre para mi.
No les des mas pistas ni indicaciones.
Comprueba cudntos de ellos son de género
masculino y cudntos son femeninos. Después

iCONSTRUYE Y EXPERIMENTA!
Fabricad un puzzle con el mapa de Europa.

leed el panel de la pagina 17. ;Tendemos a Podéis imprimir el mapa en un tamano mayor,
pensar que los protagonistas son varones? Si recortarlo sobre cartulina o sobre madera y jugar a
es asi ;por qué? colocar los paises en el lugar correcto.

- 14 - -15-



SEPTIEMBRE

Un lugar en el que descansar

(a?tma de 50010/“ de

Ampo o (’D“/é’hc/a
Spaia) !

1 DE SEPTIEMBRE

No ¢é cudnto tiempo llevamos volando.
Yo wno digo wnada porque loc mdc
pequeifoe nececitan que alquien log¢
anime, pero ectoy cancada y deceando
encontrar un lugar donde deccancar y
comer un poco.

Mi madre, que ha hecho ecte viaje
muchage vecee, nog contd lo dificil que
puede cer encontrar un humedal con
la vegetacion adecuada como carrizog,
Junquillog, cactaiuelae o eneac y que
tengan poca profundidad y alimento
cuficiente.

Cin ectoc /agmrec‘, nunca ,boa(r/amo(’

llegar a Africa.

Ectamog cobrevolando Bélgica,
Francia, y Portugal, a partir de aqu/
no¢ ceparamos. Algunas de nocotrac
recorreremose [a cocta con lag
preciocac victae del Cantdbrico y el
Atldntico, wmientrag que  nuectrog¢
primoc han decidido cequir la ruta
central cruzando por (Cactilla-(a
Mancha donde dicfrutardn de un
paicaje de [agunag interiorec con una
enorme variedad de marronec y
vel’def.

-17 -



® {PONTE A PRUEBA!

Después de pasar mas de un mes volando,
los carricerines hemos llegado a Espana. El dibujo
es una fantastica herramienta para agudizar la
observacion de los detalles. Pide a la clase que nos
dibuje siguiendo estos pasos.

ST

PRESTA ATENCION:

Cuando sobrevolamos las
ciudades, son numerosas las
causas que nos pueden

perjudicar: la contaminacion
luminica, las cristaleras, el humo,
el aumento de temperatura, la
modificacion de las corrientes
térmicas...

iCONSTRUYE Y EXPERIMENTA!

Mil millones de aves pierden la vida durante
la migracion al colisionar contra edificios vy
cristaleras. ;Me ayudais a solucionarlo?

Dibujad siluetas de carton y pegadlas en las
ventanas de vuestra aula, asi nos daremos cuenta
de que hay un cristal y evitaremos el peligro.

-18 -

PRESTA ATENCION:

Antes de enfrentarnos a un viaje
tan duro, comemos un montoén y
llegamos a duplicar nuestro

peso. Lo hacemos asi porque
no sabemos cuando volveremos
a encontrar comida. Por eso,
racionar la energia es
fundamental para sobrevivir.

iCONSTRUYE Y EXPERIMENTA!

Las aves utilizamos las corrientes de aire
para alcanzar altura y aprovechar la energia al
maximo.

Explica a tus alumnos/as el funcionamiento de una
veleta. Ayudales a construir una y sabran en qué
direccion sopla el viento.

Necesitaran: una lata de conservas vacia (de
tomate, por ejemplo), arena, un lapiz, el capuchdn
de un boligrafo, cartdn, tijeras y cinta adhesiva
resistente.

1. Rellena lalata con la arena, clava el lapiz en el
centro y aplastala para que quede bien
compacta.

2. Recorta una flecha de cartén de unos 20 cm
de largo por 10 de ancho.

3. Con la cinta adhesiva, pega el capuchoén del
boligrafo en la flecha de la forma que se
observa en la ilustracion.

4. Encaja el capuchdn en el
extremo del lapiz.

5. Coloca la veleta en un lugar
expuesto a todos los vientos
(sobre un muro, por ejemplo) y
asegurate de que la superficie
de apoyo esté bien nivelada.

-19 -



OCTUBRE v DE OCTUBRE

Lagunas del interior peninsular No importa el camino que ¢igamos,
cequro que no¢ vamos a enconlrar
verdaderoe paraicoe naturales que
compartir con flamencos, bigotudos,

& % porrones comunes, patoc coloradoc y
N malvacine cabeciblancas, entre otrag
i ) avee.
5 «
P e Pacar un tiempo en ectoc humedalec

nos¢  permite  degquctar loc  mdc
cabrococ manjarec.

Vo ciempre ectoy hambrienta y para
aguantar un viaje aci de largo, hay
que comer bien. A m/ me gquctan
muchicimo lac libélulac, lac polillac,
loc  mogquitoe, [lae araiac, log
caltamontec y loc eccarabajos.

MNo ¢é ¢i loe humanoe ¢e han dado
cuenta de (a forma que tiene mi pico;
e¢ largo y afilado, lo que no¢ permite a
lac aves ingectivorag capturar precas
con mayor facilidad.

illafroanca de
de Villa (To/ev(o)

na
LPZZ Caballeros

-21 -



PRESTA ATENCION:

Las adaptaciones nos permiten
sobrevivir en habitats dificiles.

Las aves tenemos los picos y las
patas adaptadas en funcion de
cual sea nuestro alimento.

(Adivinas cual es el mio?

@ ;{PONTE A PRUEBA!

Los alumnos/as han de colocar la letra del
dibujo junto al nombre del ave y a su tipo de
alimentacion. Que observen los diferentes picos
en funcion de su dieta.

A. Aguila
Carnivora

B. Carricerin
Insectivora

C. Gorridn
Granivora

D. Gaviota
Piscivora

E. Ciguenuela
Limicola

iCONSTRUYE Y EXPERIMENTA!

& También puedes ayudarnos a encontrar
alimento extra cuando sobrevolamos tu pueblo
o ciudad.

Coge una pina de pino enorme y ve poniendo
entre sus escamas mantequilla. Después,
espolvorea semillas (pueden ser de alpiste),
para que se queden pegadas. Cuelga la pina en
un balcon o terraza para que encontremos
alimento al pasar cerca de tu colegio.

-22 -
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iPONTE A PRUEBA!

Después de leer el panel de octubre, de
la pagina 21, pideles que encuentren seis de
los alimentos que mas me gustan.

\

iPONTE A PRUEBA!

Seguro que averiguan el nombre de
cinco amigos con los que me he encontrado
en mi recorrido. También podéis

buscar las fotos en internet para conocerles

mejor.

1. Pato con la cabeza roja.

2. Ave muy graciosa con unos largos bigotes
dibujados.

3. Ave conocida por su color rosa.

4. Un ave buceadora.

5. Una especie de pato con la cabeza blanca.

w
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NOVIEMBRE

Mi primer invierno en Africa

‘(v\o en A//‘,cq
&
N £

vdoa9

<
2
<
<
=
<
3,
[y
=

6 DE NOVIEMBRE

Por fin hemoc llegado a Africa.
Imagino que el lugar donde nacimoc
ya ectard repleto de wnieve y debe
hacer mucho frio; ¢in embargo, aqui
lac temperaturac con muy agradables
y podremos deccancar cuatro o cinco
mecec. Ya  empiezan a  llegar
Familiares y amigoe, aunque por
decgracia no todoc han cobrevivido al
duro viaje.

Mocotroe también wnog pegamos un
gran cucto, puec uno de mic hermanoc
decaparecic en [lac [lagunac y
tardamoe unag hora¢ en encontrarlo.

Moe contd que ¢e habia quedado
atrapado en unac redec. (Jnog
humanos, a loc que llamd ornitilogos,
le decengancharon y decpuése de
medirle, pecarle, ponerle Una
inofenciva anilla en la pata y una
pequeiia mochilita cobre la cola, le
coltaron. Aprendid que ecac anillac
tenian letrae y ndmeroe, y que
cervian para conocer mejor [a vida de
lac avee y ayudarnoc a cobrevivir.
Ahora, cuando  cobrevuela  lag
antenae que han colocado loc
humanoe ectd ddndolec (nformacion
de nuectro viaje, como ¢ de un agente
cecreto ce tratace.

/'69 un ,breg’amido Yy ce paca el dia
moctrando cu anilla a todo el mundo!

- 25 -



PRESTA ATENCION:

Las anillas que los ornitélogos
nos colocan en la pata, permiten

conocer los detalles de nuestra
vida: donde nacemos, donde
vivimos, cuantos ejemplares
somos, dénde viajamos...

@ :PONTE A PRUEBA!

Las anillas que nos ponen en la pata tienen
un cddigo especial que es Unico para cada ave.

Existen otros lenguajes “especiales”. Veamos
alguno de ellos.

El cddigo morse es un sistema que permite
comunicarse a distancia con otras personas.

Intenta escribir mi nombre utilizando ese cddigo.

Solo tienes que cambiar cada letra por los signos
que hay junto a ella.

CIAIR|IR|I'|C|E|R|I|N

® ;{PONTE A PRUEBA!

Animales a que inventen un cddigo que
solo conozcais en tu clase. Asigna a cada letra un
simbolo y que escriban mensajes secretos. Este
tipo de actividades aumenta la imaginacidn, la
cohesion y el trabajo de equipo.

- 26 -

PRESTA ATENCION:

Hay personas que  tienen
dificultades para oir y para ellas se
ha inventado un cédigo especial.

;Has oido hablar del lenguaje de
signos? Investiga y aprende al
menos dos palabras.

;(Sabes que las personas que son
ciegas o que no ven bien tienen
libros escritos con simbolos en
relieve? Ese lenguaje se llama
Braille, y permite a las personas con
vision reducida “leer” con el tacto.

/‘\ iSAL A JUGAR!

= Elige cinco objetos cotidianos y venda los
0jos a cinco alumnos/as de la clase. Veamos si con
el tacto son capaces de adivinar lo que estan
tocando. Es un gran ejercicio para comprobar como

el resto de los sentidos se agudiza.

1 iCONSTRUYE Y JUEGA!
Fabricad un teléfono con dos vasos y
un cordel.

Haced un agujero en el fondo de cada vaso.
Atravesadlo con el cordel y poned en el extremo
un palillo para que no se salga. Pide a dos
alumnos/as que tensen el cable y que lo prueben.
Que uno se coloque el vaso en el oido y el otro/a
susurre en el vaso del otro extremo.
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MARZO

iEmpieza el viaje de regreso!

6 DE MARZ0

Hemoe pacado un invierno muy
agradable en ectac tierrac africanac
y hemog tenido tiempo para deccancar
y recuperarnos del viaje, pero ha
llegado el momento de volver a caca.
Vamosc a aprovechar [a primavera
para regrecar a Europa.

Dicen que el regreco lo haremog
cobrevolando [a cocta Mediterrdnea,
podremoc deccancar en lag lagunag de
la Comunidad [alenciana, en lac de
Cataluia y en [la cocta Franceca.
Cuentan que en ecac tierrac hay unac
plantac muy extraias que con capacec
de cobrevivir tanto en cueloc
encharcadoc como en zonage cecag
O'ancoc, magiegac, etc.}

Y otrac, mde extraiag todavia, que
pueden vivir en agua tan calada como
la del mar (Limonium cpp., Salicornia
Famogiceima, Artemicia
caerulencenc).

Dicen que hay vegetacion tan
“inteligente” que cuelta cus cemillac en
el barro, para que ce queden pegadac
a lac patac y al cuerpo de lage aves, y
a¢l poder decplazarce y dicpercarce
por otroe humedales.

jClaro, ellag no tienen alag como yo!
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PRESTA ATENCION:

No sabia que el dia 8 de marzo, los
humanos celebrais el dia de la
mujer.

He aprovechado para leer sobre

algunas mujeres que trabajaron por
la conservacion del medio ambiente.

Afortunadamente, hoy en dia ya se
empieza a reconocer su trabajo, pero
en el pasado no recibieron el
reconocimento que merecian.

@ :PONTE A PRUEBA!

Leed este pequeno resumen sobre estas
increibles mujeres, después animales a que
intenten unir las frases que dijeron con el nimero
que hay junto a sus nombres.

“Necesitamos  esperanza, pero
sobre todo necesitamos actuar.
Cuando empecemos a actuar la
esperanza aparecera.”

“El ser humano es parte de la
naturaleza y su guerra contra ella es, @
inevitablemente, una guerra contra si
mismo.”

“Cuando plantamos arboles,

@ plantamos semillas para la paz y la
esperanza.”

“Cuando te das cuenta del valor de la

vida, uno se preocupa menos por
discutir sobre el pasado y se concentra @
mas en la conservacion para el
futuro.”

“Este sistema ha destruido el 75% del
@ planeta; si sigue nos dejara un planeta
muerto.”
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:PARA PROFES!
Puedes aprovechar para poner el video

de Greta Thunberg, una nifa sueca que lucha
para acabar con el cambio climatico. Es una
base muy interesante para el debate.

https://youtu.be/H2QxFM9y0tY

Escanea el QR

1. Rachel Carson (1907- 1964).

Autora de “La primavera silenciosa”, libro que no
solo provocd que se tomara conciencia del abuso
de los pesticidas e insecticidas, sino que generd la
aparicion de la conciencia ecologista.

2. Dian Fossey (1932- 1985)

Esta zodloga dio, de manera literal, su vida por la
investigacion y proteccion de los gorilas. A través
de su libro “Gorilas en la niebla” narra el
comportamiento de estos animales y desmitifica
su agresividad.

3. Wangari Maathai (1940-2011)

Conocida como Mujer Arbol, activista ambiental y
politica. Fundd el Movimiento Cinturdn Verde que
reforesto varias zonas de Africa,
mayoritariamente en Kenia, una auténtica barrera
verde que proporciona recursos a miles de
personas. Bidloga que recibid el premio Nobel de
la Paz en 2004.

4. Vandana Shiva (naci6 en 1952)

Incansable luchadora por la soberania alimentaria
y la agroecologia, tedrica del ecofeminismo y
autora de una veintena de libros. El ultimo se
titula: “;Quién alimenta realmente al mundo?”

5. Greta Thunberg (nacié en 2003)

Adolescente sueca que lucha contra el cambio
climatico. Poco antes de las elecciones de su pais,
inicio en solitario una huelga escolar y todos los
dias se sentaba frente al Parlamento sueco con
una pancarta: “En huelga por el clima”. Después
de las elecciones, siguid haciéndolo cada viernes.
Su movimiento ha inspirado el movimiento global
“Fridays For Future”.

-31 -



ABRIL

Otros companeros de viaje

/\/‘l‘
S
kﬁ’/’m«o en
Muectro amigo el
galdpago europeo
Canactera
(Glareola pratincola)

& DE ABRI(

Trag¢ un breve deccanco
reemprenderemoc el camino hacia el
norte de Europa. No viajaremos ¢olac,
otrac  ecpeciec  compartirdn el
trayecto con nocotrac.

lac lagunac noc han proporcionado
alimento, agua y refugio  en ecta
etapa del viaje y te acequro que wno
comos  loc  dnicoc  que  hemoc
aprovechado ectoc Fantdcticoe
lugarecs.

Hemoe vieto canacterac, ckor//tejos’,
archibebee,  zarapitoc, avefriag,
cigdeRuelas... y otroc wmuchoe, que
también ectaban de paco.

Todoc hemog cido bien recibidoe por
caloamones, fFochace, gallinetacs,
garzag, comormujoc y zampullines que
pacan aqui todo el ako y que han
ectado encantadoe de encelarnoe cu
hogar.

Elloc viven en humedalec
mediterrdneos, ecpacioc dnicoe donde
el agua dulce c¢e wmezela con [a
influencia del mar. Durante nuectra
migracidn, cruzamo¢ lagunac, riog,
canalee y marjales que también
Forman parte ecencial de ecte viaje.

Maiana calimos y ectoy cequra de que
voy a echar mucho de menos ecte
lugar.
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PRESTA ATENCION:

Hay aves que no realizan la

migracidn y viven toda su vida en
la misma zona. A ese tipo de
aves se las llama “residentes”.

@ ;{PONTE A PRUEBA!
Encontrad el nombre de las seis aves
migratorias que habéis leido en el panel anterior.

ZIODSRYDCNHWOWANU
AICII PUPVLOUWJRABC
RIAWJMERTLOLLEBO|C
AINJAHAOPA J SHY EHAH
PIA]VID T HQNY EE L S E Y|O
IISER Z COEA F L | UV K|R
TITIFIZETAXUXUO | QK|L
OJEJRUHB XSYQZNUQG|I
KIRYDPPMUKYUFUSXTI|T
XIAJADPHULRFEOOGT|E
ClGUENUELA]YXRJF|J
BIQVAQDZBPYALJP|O
DI QUFBTEVGVGOUFK
ARCHIBEBEWJOPBCJ
PZIACANYCEPYBQVAQ
GTDXKAOIYQOZKRRA

PRESTA ATENCION:

iTrabajemos el cambio climatico!

Buscad informacion sobre este
tema y podréis comprobar qué
muchas aves estamos
cambiando nuestras conductas

migratorias y algunas nos
encontramos en peligro de
extincion.

;Qué esta ocurriendo?
;Podriamos hacer algo por
evitarlo?

@ {PONTE A PRUEBA!

Descubrid en esta sopa de letras las seis
aves residentes con las que me he encontrado al
llegar a los humedales mediterraneos.

A G

X B

E I CPA

DFCZ

UUKHD )

CALAMO X E

FVSBZMB Ul|o Y O S

FUGSESENY U|C|P O E F Q

OUAIUEYOEXHHJBTEZ

NITYROUJWDUJI|AIBOSQRU

VXAJCRBHBGKXVCTBX
iCONSTRUYE Y JUEGA!

iAdivina quién soy!

iFabricad las fichas de las aves, peces, reptiles y
plantas que habéis conocido hasta ahora y repasad
la informacidn obtenida. Tienes una plantilla en la
web:

www.fundacionglobalnature.org

/portfolio/awom N

Escanea el QR
[E7niE]
o 21

Una vez elaboradas, coloca una de las cartas en la
frente de un alumno o alumna sin que la vea.
Sujétasela con una cinta elastica. El juego consiste
en averiguar de qué especie se trata haciendo
preguntas, a las que, el resto de la clase, solo podra
contestar si 0 no. ;Soy un ave?, ;soy migratoria?,
;me alimento de peces?...

Es una divertida forma de poner a prueba lo
aprendido.

iPARA LOS PROFES!
Organizad un debate sobre el
cambio climatico, aprended sobre este tema 'y

poned en practica vuestra capacidad de
argumentacion y discusion.
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MAYO

Una carta a los humanos (I

(/m/biomq’o acequiae

)

Mﬁ?a/'ha anfibia

ge?“ha/o ca

Vacas ,bM'fW“(o

Humedales del Valle de Pysznica, Polonia.

Frizp

10 DE MAYO

Queridoe cerec humanoc,

Eccribo, en nombre de lae avee del
mundo, para darosc lac graciasc por
mantener lo¢ humedalee en tan buen
ectado de concervacion.

Es’toy de reqreco de mi primer viaje. //a
cido muy duro, pero coy congcciente por
lo que eccucho contar a loe mayorec,
que ce ectdn haciendo muchac cocac
para concervar lo¢ hdbitats que tanto
nece¢itamo¢e Yy que wno¢  permiten
cobrevivir durante lag migraciones.
jDejadme que o¢ encele algunac fotoc
que he tomado durante el recorrido!

A vecee hacen falta tractorec para
controlar la vegetacidn. Algunoe con
muy escpecializadoc e incluco flotan en el
agua y de ecte modo puede ceqar
vegetacion dentro de lag lagunac.

Para concequir [Aminac de agua con
poca profundidad, log humanog utilizan
mdquinas  ecpecialec con lac  que
eliminan unog centimetroc del cuelo y
mantienen encharcadase lac zonac
meno¢ profundag.

Ec wnececario concervar limpiac [ac
acequiag y controlar el nivel del agua
en todo el humedal, por eco colocan
compuertac en lo¢ canalec y retiran lo¢

lodoce.
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PRESTA ATENCION:

Unos 5.000 millones de aves de 187
especies cruzan todos los anos Asia

y Europa para terminar en Africa en
busca de mejores condiciones
climaticas y alimentarias.

4
. ——4

Preparando

migracion

Septiembre

iCONSTRUYE!
Puedes utilizar las plantillas de la pagina

web:

www.fundacionglobalnature.org

/portfolio/lawom N

O pedirle a tu alumnado que dibuje con escuadray
cartabon dos cubos y tres prismas cuadrangulares
(una buena excusa para trabajar la geometria).
Una vez construidos deben pegar, en uno de los
cubos, las seis imagenes y en el otro los textos (lo
tienes todo en la web). En las caras largas de los
tres prismas que escriban los meses del ano.
Cuando lo tengais montado podéis ir moviendo
cada mes los cubos y asi sabréis donde estoy en
cada momento y lo que estoy haciendo.

18cm

9cm
—_—

3cm

9cm
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iCONSTRUYE!

Que cojan nueve pinzas de tender y les
pongan los nombres de los meses de mi diario:
junio, julio, agosto, septiembre, octubre, noviembre,
marzo, abril y mayo. Imprime las nueve cartas de la
actividad que encontraras en la web:

www.fundacionglobalnature.org

/portfolio/lawom .,

Escanea el QR

[E e
GRS
EI 7

d

Jugad a emparejar cada mes con la ficha de lo que
esta pasando.

El nacimiento

iCONSTRUYE Y EXPERIMENTA!

Este experimento les ayudara a comprender
cdmo el tipo de suelo influye para que aparezcan
las fuentes y las lagunas. Coged tres vasos de
plastico y hacedles tres agujeros, tal como muestra
el dibujo. Llenad el vaso A de tierra arcillosa hasta
el agujero 3, el vaso B llenadlo hasta la misma
altura, pero con piedras, y en el vaso C poned tierra
arcillosa hasta el agujero 2 y piedras hasta el 3.

Al Wenarlos, el vaso A retendra el agua sobre la
arcilla y el agua saldra por el orificio 3. En el B, el
agua filtrara y saldra por la parte inferior del vaso y
en el C, el agua atravesara la zona de gravas y al
encontrarse con la arcilla empezara a salir por el
agujero 2. Esto es lo que ocurre en la naturaleza y
es la razdn por la que aparecen las fuentes.

Animales a que intenten adivinar qué va a ocurrir
antes de realizar el experimento. Después llevad a

cabo la practica.
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MAYO

Una carta a los humanos (ll)

Trabajo de campo

Laguna de La Nava, Palencia.

Junto a ecoc grandec e imprecionantes
trabajoc hemo¢ victo pequeioc gectoc
de perconas que con iqual de
importantec y que no podemoc dejar de
agradecer.

Hay grupog de ectudiantec
preocupdndoce  por  analizar el
Funcionamiento de [loe humedalec,
vicitdndoloc y proponiendo mejorac.

Hemos precenciado reunionee donde
persconal téenico, ecpecialictas en
avee, organicmoc  piblicoc  y
,bro,b/etam’og’/as’ de terreno¢ ce ,bom'ma
de acuerdo en la gectidn del lugar.

Hemoe eccuchado como agricultoree y
agricultorac ce interecaban  por
téenicac de produccion ecoldgica para
evitar que ce contaminen lag lagunas.

Hemoe encontrado ciudadanoe y
ciudadanae  participando en lag
accionee de concervacion de log
ecpacioc y de lac ecpeciec que log
habitan.

A todac y cada una de ecac perconac
lec queremos dar lasc graciasc por
cuidar nuectroc humedalec y hacer
posible la migracidn de lag aves.

Un Fuerte abrazo.
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PRESTA ATENCION:

Para sobrevivir a un viaje tan
largo hay que saber donde esta
el norte, como camuflarse, tener

buena memoria, recordar donde
estda el agua y el alimento..
;Cuantas de esas pruebas
podrias superar?

TRUCOS PARA ORIENTARSE

;Sabes que el sol también estudia la ESO? Sale
por el Este, pasa por el Sur y se pone por el
Oeste. Asi pues, si miras hacia donde sale el sol,
el norte estara a tu izquierda.

Buscar musgo. Por lo general crece orientado al
norte (porque suele ser mas sombrio y himedo),
0, al menos, crece mas abundantemente alli.

Buscar telas de arana. Tienden a aparecer en el
lado sur de los arboles.

:PARA LOS PROFES!
Podéis ver este video sobre la
migracion de las aves y los problemas con

los que nos encontramos.

Seguro que os gusta y tenéis mucho para
hablar.

https://youtu.be/leontl4iig8?- O - 10
- ) ¥ W
si=0jTIEyUW-yNd8xaU \M : Vet

[=]

.
Escanea el QR
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@ iSAL A JUGAR!
A\ /
~~ Esta actividad les ayudara a comprobar lo

importante que es para una especie mimetizarse
con el medio en el que vive y facilitara la
comprension del dimorfismo sexual presente en
algunas especies.

Prepara un lugar, a modo de senda/pasillo,
preferiblemente en un bosque o jardin, por el que
puedan correr y que no puedan ver antes de
participar en el juego. Puedes cerrarlo con una
tela/sabana.

Busca objetos de todas las formas, tamanos y
colores posibles (un clip verde, media pinza de
tender de madera, un boli, una grapadora, un
estuche rojo...). Intenta conseguir el doble de
articulos que de participantes. Distribuyelos a lo
largo del “pasillo”.

Haz que pasen corriendo y que cojan “una cosa”
durante su carrera. Animales para que no se
paren ni se entretengan. Es muy importante que
sea lo mas rapido posible.

Cuando ya hayan pasado todos comprobad
cuales son los objetos que han quedado. Son los
mas pequenos y los que tienen los colores mas
similares a los del entorno. Analizad los
resultados.
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JUNIO

Una carta a las aves

R,

a;—e:,

1 DE JUNIO

Ectimada ave:

Graciae por tu carta. MNoc alegra mucho
que el viaje de loc carricerines cejudoc y el
de otrac muchag ecpeciec cea ahora mdg
confortable y cequro.

Quiero que cepas que loc humanogs ectamog
cuidando un montdn de [lugarec para
concervar la biodivercidad dentro de [a
Unidn Europea. Ya hay mdse de 272.000
ecpacios protegidoc y mde de un millon de
kildmetroc cuadradoc en ece lictado y o
hemoc [lamado “RED MNATURA 2000
Algunoc de ecoc ecpacioc ce conocen con el
nombre de ZEC (Zona de Ecpecial
Concervacion) y loc protegemoc porque con
raro¢ e interecantes.

Y a otroc ce lec ha puecto el nombre de
ZEPA (Zona de Ecpecial Proteccidn para
Avee) y ectdn ecpecialmente pencadoc
para  vocotrac lac aves, para  que
encontréic [lugares en [loc que criar,
alimentaroe y deccancar durante [a
migracion.

Ademde, hemoe creado un Programa (IFE
que ce dedica a financiar proyectoc para
contribuir al decarrollo coctenible, a [a
proteccion del wmedio ambiente y a
afrontar loc¢ retoe del cambio climdtico.

Ecperamog cer de ayuda y poder veroc, de
nuevo, en la proxima migracion, vicitando
nuectroc humedales el proximo aio.

Un beco muy  fuerte. Equipo  del
(IFE AWOM
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FUNDACION GLOBAL NATURE

Nuestra actividad se distribuye en tres grandes
bloques: conservacion de habitats y especies,
sostenibilidad del sector agroalimentario vy
sostenibilidad corporativa.

Las acciones y proyectos que conforman cada
area tematica estdn interrelacionados, con el fin
de crear sinergias, aumentar la efectividad en el
uso de los recursos y dar continuidad a cada linea
de actuacion. Ademas, desarrollamos actividades
transversales, como la educacién ambiental, la
sensibilizacién o la formacion.

Dentro del blogue de conservacion de habitats y
especies, una de nuestras principales lineas de
actuacion es la gestion y restauracion de
humedales. Las especies a las que dedicamos
nuestro esfuerzo incluyen algunas en peligro de
extincion, como el carricerin cejudo, especies
ganaderas tradicionales, como la vaca blanca
cacerena, o especies silvestres que juegan un
papel fundamental en los ecosistemas.

Consideramos que la conservacion a largo plazo
requiere combinar el rigor técnico en las
actuaciones sobre el terreno con la creacion de
alianzas con todos los actores implicados. Por
esta razdn, nuestra labor en otros ambitos, como
la sostenibilidad agraria, esta siempre ligada a
nuestro compromiso con la conservacion.

Desde octubre de 2025 y hasta finales de 2029,
tres regiones de la Peninsula Ibérica (Castilla-La
Mancha, Castilla y Leén y la Comunidad
Valenciana) se beneficiaran de las acciones
previstas en el marco del proyecto LIFE AWOM.
Los trabajos se centran en la restauracion del
habitat utilizado por el carricerin cejudo
(Acrocephalus paludicola), ave paseriforme mas
amenazada de Europa continental, durante su
paso migratorio pre y post nupcial por tierras
espanolas.
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Notas:
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Notas:

Este cuaderno pertenece a:

Curso:

Nombre del colegio:

Localidad:
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